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Inscribete aqu_f’@
I Fecha de inicio: I valor:
22 de mayo 2026 $180.000
@ Duracién: @ Horario: aUnidad que dicta el programa:
28 horas cronolégicas Viernes desde las 17:00 hrs hasta Instituto de Psicologia

las 20:00 hrs y sabado desde las
9:00 hrs hasta las 13:00 hrs.

Tipo: i Modalidad: @ Lugar de realizacién o plataforma:

Curso Online UACh Puerto Montt

Este programa requiere de un niumero minimo de matriculados para poder dictarse y, por motivos de fuerza mayor,
podria experimentar cambio en su programacion, equipo docente y/o modalidad. Cualquier cambio sera informado por
la coordinacidn a cargo.

I Habilidades certificadas

e Aplicar herramientas basicas y aplicadas de evaluacién psicoldgica en contextos deportivos
e Analizar perfiles psicologicos de deportistas integrando variables cognitivas, emocionales y contextuales
e Disefiar intervenciones psicolédgicas breves orientadas al rendimiento y bienestar

¢ Implementar estrategias psicoldgicas especificas (regulacién emocional, metas, concentracién, tolerancia a la frustracién
o interferencia, entre otros)

e Reconocer el rol profesional y los limites éticos en contextos deportivos

I Formas de pago

gg Formas de pago de particular:
e Transferencia e Webpay


https://vinculacionpm.uach.cl/finalizar-compra/?add-to-cart=1340
https://vinculacionpm.uach.cl/finalizar-compra/?add-to-cart=1340

I Acerca del programa

El curso entrega herramientas tedricas y aplicadas para la evaluacién e intervencion psicoldgica orientadas al rendimiento
deportivo. Aborda el desarrollo de habilidades mentales clave como la regulaciéon de la activacion, la concentracion, el
establecimiento de metas y las rutinas precompetitivas, entre otras técnicas fundamentadas en evidencias empiricas
integrando ademas el bienestar psicolégico como condicién relevante para el desempefio, destacando la importancia de
considerar a la personay al deportista como agentes importantes de ser considerados en la practica del deporte, evitando de
esta manera la separacion entre persona y persona, bienestar y rendimiento deportivo.

Su enfoque es aplicado y contextualizado, permitiendo a los participantes disefiar estrategias ajustadas a distintos niveles de
practica deportiva.

I Dirigido a
¢ Psicologos y estudiantes de psicologia (avanzados-Ultimos afios)

I Equipo Docente
e Mg. Diego J. Mora Dabancens

Psicélogo y Magister en Psicologia Clinica, con especializacién en Psicologia del Deporte y la Actividad Fisica (Diplomado,
Universidad de Santiago de Chile, 2018). Experiencia profesional en acompafiamiento psicologico de deportistas desde 2018,
en disciplinas individuales y colectivas a nivel formativo, competitivo y de alto rendimiento.

Académico de planta en la Universidad de Atacama (2014-2023), con docencia en procesos psicoldgicos, teorias cognitivas,
desarrollo y psicologia del deporte.

Docente adjunto en la Universidad Austral de Chile, Universidad San Sebastian y Universidad de Los Lagos desde 2023.
Participacién en investigacion, extensién y formacion de pregrado vinculada a ansiedad precompetitiva, afrontamiento y

rendimiento deportivo.

Autor del libro “;La ansiedad te esta ganando?” (2025)

I Metodologia

Modulo 1: Clases expositivas + andlisis de casos breves

Médulo 2: Aplicacién de instrumentos + analisis de casos

Médulo 3: Talleres practicos + simulaciones de intervencion

Médulo 4: Aprendizaje basado en problemas + desarrollo de caso final

Requisitos de ingreso

e Titulo de psicélogo
e Acreditar estar cursando uUltimos afios de pregrado.

I Objetivos de aprendizaje

Desarrollar competencias aplicadas en evaluacion e intervencién psicoldgica en el deporte, orientadas a la optimizacion del
rendimiento y el bienestar de deportistas en distintos niveles de practica.

I Desglose del curso

Contenido

1.- Fundamentos Psicolégicos del Deporte

Este médulo introduce los principios esenciales de la psicologia del deporte, revisando su definicion, su desarrollo cientifico y
su relevancia en contextos deportivos formativos, amateurs y competitivos. Se abordan los principales procesos psicolégicos
implicados en la practica deportiva tanto cognitivos como emocionales que influyen en la motivacién, la concentracién, la
regulacién emocional, seguridad psicolégica y el rendimiento. El objetivo es entregar una base conceptual sélida que permita
comprender el comportamiento del deportista y los factores que afectan su desempefio y bienestar psicolégico.



2.- Evaluacion Psicolégica en el Deporte

Este mddulo aborda los métodos, técnicas e instrumentos utilizados para evaluar variables psicologicas relevantes para el
rendimiento deportivo. Incluye el uso de entrevistas, observacion sistematica en entrenamiento y competencia, y aplicacion
de instrumentos especificos para medir variables como motivacion, concentraciéon, autoconfianza y activacién. Se enfatiza la
integracién de informacion para la construccién de perfiles psicologicos funcionales, orientados a la toma de decisiones en

intervencion.

3.- Intervenciones Psicolégicas Aplicadas

En este médulo se desarrollan competencias para disefiar e implementar intervenciones psicologicas basadas en evidencia,
orientadas al bienestar y rendimiento deportivo. Se revisan técnicas contemporaneas de regulacién emocional, manejo del

estrés, establecimiento de metas, imagineria, rutinas precompetitivas y otras habilidades psicolégicas asociadas a la mejora
del rendimiento. Se enfatiza la adaptacion de las intervenciones segln la etapa deportiva y el nivel de experiencia del atleta.

4.- Integracion Profesional y Practica Aplicada

Este mddulo integra los conocimientos adquiridos a lo largo del curso, abordando la articulacién entre evaluacion e
intervencion psicolégica en contextos deportivos reales. Se revisan aspectos asociados al trabajo interdisciplinario, el rol del
psicélogo deportivo y los limites éticos de la practica profesional. El médulo culmina con el desarrollo de un caso aplicado, en
el cual las y los participantes disefian una propuesta de evaluacion e intervencion, integrando criterios técnicos, contextuales

y éticos.

I Dias y horarios

SEMANA 1 SEMANA 2

SEMANA 3 SEMANA 4




I Evaluacion

Evaluacién N° 1 (30%)

Trabajo final (70%)

I Requisitos de aprobacion
Para aprobar el curso los alumnos deberan cumplir con lo siguiente:
85% de asistencia

Promedio final igual o superior a 4,0

**| os alumnos que aprueben las exigencias del curso recibirdn un certificado otorgado por la Universidad Austral de Chile.

El alumno que no cumpla con una de estas exigencias reprueba automaticamente sin posibilidad de ningun tipo de
certificacion.
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